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Réveillons la solidarité !
La Fondation de France soutient 235 événements festifs et participatifs
pour lutter contre la solitude pendant les fétes

En France, une personne sur quatre se sent seule?, et a 'approche des fétes de fin d’année, cette solitude
devient encore plus difficile a vivre, en particulier pour les personnes les plus vulnérables. C’est pourquoi,
depuis 20 ans, la Fondation de France se mobilise aux cotés des associations de proximité pour que les fétes
de fin d’année riment avec entraide, partage et convivialité. En 2025, 235 réveillons de la solidarité sont
organisés partout en France. Ces moments festifs et participatifs permettent de créer des liens durables
entre participants et habitants au sein d’'un méme quartier.
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« Cette année encore, nous sommes trés heureux de rendre possible tous ces réveillons qui permettent a des
milliers de personnes de vivre un moment de féte et de partage. Je tiens tout particulierement a saluer
I'engagement remarquable des associations et des bénévoles qui favorisent ces rencontres et démontrent une
nouvelle fois notre capacité collective a faire grandir la solidarité », souligne Stéphanie Andrieux,
responsable Grande Cause Lien Social a la Fondation de France.

Chaque réveillon, soutenu par la Fondation de France, repose sur trois principes essentiels :

e Etre organisé par une association de proximité qui accompagne les personnes isolées ou précaires
tout au long de I'année ;

e Impliquer les participants dans l'organisation de I'événement (décorations, repas, animations...) ;

o Favoriser la mixité sociale, en créant des rencontres entre des personnes qui se croisent sans

jamais se parler.
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1 Etude en ligne réalisée en juillet 2025 aupres plus de 3 000 personnes de 15 ans et plus résidant en France.
Ce chiffre est issu de I'étude Solitudes 2025, menée par la Fondation de France et le Crédoc, et qui sera dévoilée dans quelques semaines.
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Exemples de réveillons soutenus par la Fondation de France :
Tle de France

VOX Family : des réveillons en musique !

10 évenements en décembre a Paris 11° : dix ateliers musicaux festifs et interactifs pour parents et enfants
en situation de grande précarité. Concus et animés par des musiciens et musicothérapeutes, ces moments
renforcent le lien parent-enfant, offrent une expérience culturelle de qualité et créent un espace collectif de
joie et de réconfort.

FAMOSPORT : « Un mois pour soi »

A partir du 1°" décembre 2025 a Paris 18°: séances de sport gratuites (yoga, pilates, step, afrodanse)
festives tout au long du mois de décembre. Elles s’adressent a des femmes en situation de précarité ou
d’isolement et incluent des temps de parole et de création collective.

Provoque ton destin : réunir pour « Noél ensemble »

18 décembre a Tremblay-en-France (93) : événement festif réunissant enfants en situation de handicap,
personnes isolées et résidents de foyers spécialisés. Des ateliers préparatoires (décoration, patisserie, jeux,
créations artistiques) permettent aux participants de se rencontrer et de co-construire la féte. Celle-ci se
conclut par un repas, un spectacle et des animations conviviales.

Auvergne-Rhone-Alpes

La 40 N : « Réveillon Ensemble : Partage, Solidarité et Magie des Fétes pour Tous »

Le 31 décembre a Villeurbanne (69) : événement réunissant une centaine d'habitants du quartier, dont de
nombreuses personnes isolées ou en situation de précarité. Ce réveillon participatif sera préparé
collectivement a travers des ateliers de décoration, cuisine, et organisation des animations. La soirée sera
marquée par un repas festif, des jeux et des performances artistiques.

Bretagne

Un bal folk pour les fétes avec le SAVS de Rezé

Le 6 décembre a Rezé (44) : bal festif et inclusif a la Barakason de Rezé. Ouvert a tous, avec une attention
particuliere pour les personnes isolées ou éloignées de l'offre culturelle, cet événement marquera
I'aboutissement de neuf ateliers de création chorégraphique menés avec un groupe de 10 a 20 adultes en
situation de handicap. Loccasion de présenter ces danses lors d’une soirée de convivialité et de partage.

Grand Est

La Fédération des Aveugles Alsace Lorraine Grand Est : « Les douceurs du lien »

Le 13 décembre a Strasbourg : série d’actions qui mélent tradition et solidarité pour lutter contre I'isolement
des ainés en situation de handicap. Un carnet de recettes culinaires sera réalisé grace des idées recettes
provenant de personnes isolées et de résidants d’'un EHPAD. Au programme également: ateliers
intergénérationnels pour fabriquer des bredeles, tournée solidaire pour partager ces douceurs, puis repas
festifs a Strasbourg et Metz.
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Hauts-de-France

Centre social du Faubourg de Béthune : maraudes et repas de Noél pour tous

De novembre a janvier, et le 25 décembre, Douai (59) : maraudes hivernales (distribution de vétements,
couvertures, produits d’hygiéne et boissons chaudes) et repas solidaire le 25 décembre pour les personnes
sans-abri. Les jeunes sont impliqués dans tous ces dispositifs, qui permettent de soutenir plus de soixante
personnes sans-abri et de renforcer le lien intergénérationnel.

Nouvelle Aguitaine

Tremplin 17 : « Réveillons le monde, un arbre en féte ! »

Le 22 décembre a Saintes (17) : moment festif ouvert aux demandeurs d’asile, réfugiés, anciens hébergés
et personnes accompagnées. Arbre de Noél, piece de théatre, buffet de spécialités du monde et photo-
souvenir sont au programme de ce Réveillon.

Provence-Alpes-Cote d’Azur

ISOFACULTE : « le Noél solidaire des animaux 2025 »
Les 20, 23 et 25 décembre a Carpentras (84) : journées gratuites, dédiées aux publics vulnérables, avec des
ateliers ludiques (jeux, caléche, visite de la ferme, photos avec le Pere Noél et les animaux) et repas de féte.

DROM-COM
SCAPA : « le Noél des séniors »
Le 20 décembre 2025 a Saint-Joseph (La Réunion) : moment de convivialité et de partage pour rassembler
des personnes atteintes de pathologies neurodégénératives et leurs aidants. Lobjectif : leur offrir une
respiration festive aprés une année difficile.

A propos de la Fondation de France

Chacun de nous a le pouvoir d’agir pour I'intérét général. Cette conviction est, depuis plus de 50 ans, le
moteur de la Fondation de France. Chaque jour, elle encourage, accompagne et transforme les envies d’agir
en actions utiles et efficaces pour construire un monde plus apaisé, solidaire et durable. La Fondation de
France a développé un savoir-faire unique, en s’appuyant sur les meilleurs experts, des centaines de
bénévoles et des milliers d’acteurs de terrain, dans tous les domaines de I'intérét général : aide aux personnes
vulnérables, recherche médicale, environnement, culture, éducation... Avec les 982 fondations qu’elle abrite,
elle soutient chaque année plus de 12 000 initiatives prometteuses et innovantes, en France et a
I'international. Indépendante et privée, elle agit grace a la générosité des donateurs.

www.fondationdefrance.org / @Fondationfrance
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