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Un bol d'air pour tous

Le temps des
vacances, de
jeunes autistes
deviennent artistes

Association soutenue
ADMR Trait d’Union-Bol d’Air
24, rue Bahon Rault

35760 Saint Grégoire

Contact

Isabelle GUINIC
Laetitia GIRON
Tél: 0299 87 92 91

Plus d’'information
Fondation de France
Délégation Bretagne

Yann Desdouets - Juliette Vidal
Tél: 0299 38 24 22

E-Mail : bretagne@fdf.org

Contexte

En Ille-et-Vilaine, deux associations se sont unies : Trait d’Union qui
s’adresse aux adultes polyhandicapés et Bol d’air pour les enfants de 6 a
18 ans essentiellement autistes. Certains jeunes bénéficient de prises en
charge souvent trés partielles en hopital de jour ou en structure médico-
sociale. Les familles assurent alors la prise en charge de leur enfant
handicapé que ce soit en journée, le week-end ou pendant les vacances.
Aucun autre lieu ne vient prendre le relais. En réponse a cette carence
évidente, I'association propose a des jeunes autistes des temps de loisirs
adaptés et permet a leurs familles d’avoir du répit. Les animations
proposées évoluent a travers l'art et les moyens d’expressions.

Description du projet

Des ateliers mensuels, animés par une céramiste ou une musicienne,
rassemblent les enfants autour de différentes pratiques artistiques sur
divers thémes tels que la rencontre, les émotions, en passant par les
pleins et les vides, ... La pratique artistique ouvre les enfants a une
certaine communication. Elle a pour objectif de stimuler les sens, la
motricité et d’acquérir de nouvelles techniques, mais aussi de développer
les sensations et les émotions des jeunes artistes.

Implication de la Fondation de France
La subvention de 5 700 € de la Fondation de France contribue a
financer les frais des intervenants.

Partenaires
Conseil Général 35, DDASS, CAF et REAAP (Réseaux d’écoute,
d’Appui et d’Accompagnement des Parents).

Points Forts

L’association est la seule du département a proposer a une vingtaine de
jeunes personnes autistes la possibilité de bénéficier d’activités et de
détentes adaptées.

«Bol d’air », le nom de I'association évoque bien les moments de répit
accordés aux parents grace a cette initiative. A travers ce projet, 'enfant
est amené a s’ouvrir au monde extérieur, a s’exprimer et 2 communiquer
différemment avec son entourage.

Etat des lieux du projet en 2009

Une céramiste est intervenue pendant les dernieres vacances d’hiver et
de printemps. Des moments d’échange avec les familles sont prévus a
I'occasion d’expositions des sculptures réalisées.
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