
 
 
 

Apprivoiser la maladie, c’est avoir  
moins peur 
 

Sparadrap rassure  
les enfants hospitalisés 
en leur permettant par le jeu et 
la pédagogie de mieux 
comprendre leur maladie 

 
Contexte 

 
Jusqu’au début des années 90, les enfants hospitalisés sont traités de la même manière que les patients 
adultes. Les soins, les examens et les opérations chirurgicales sont effectués sans tenir compte du 
ressenti des enfants. L’accueil laisse à désirer, l’information est inexistante, les parents exclus et la 
douleur physique n’est pas une préoccupation majeure. Il y a urgence à considérer la fragilité de l’enfance 
dans l’offre de soins. Des professionnels s’interrogent : comment prendre en charge la souffrance, la 
peur et l’incompréhension des enfants, mais aussi l’angoisse des parents ?  
 
Projet 
 
L’appui financier de la Fondation de France va permettre à l’association Sparadrap de multiplier les 
actions pour faire évoluer les pratiques hospitalières. Créée en 1993, à l’initiative de parents et de 
professionnels de la santé, l’association tente d’instaurer un environnement rassurant qui tient compte de 
la souffrance et des besoins affectifs des enfants. Elle s’adresse directement à eux via des plaquettes 
explicatives ou des jeux sur les traitements, les maladies et le déroulement des soins. Comprendre leur 
permet de chasser la peur. Elle propose également des formations au personnel soignant. En 1999, elle 
ouvre un centre national de ressources sur l’enfant et l’hôpital. Fonds documentaire, le centre est aussi 
un espace de débat et de réflexion. Aujourd’hui, 20 000 hôpitaux, médecins, familles et écoles utilisent 
les documents pédagogiques de Sparadrap. 
 
L’action de la Fondation de France 
 
Depuis, la Fondation de France continue à soutenir les initiatives en faveur d’une meilleure prise en 
charge de la douleur et de la souffrance des malades. Aujourd’hui la Fondation de France élargit le 
champ de son soutien à l’ensemble des malades les plus vulnérables. 

 
 
 

 
 

1969-2009, 40 ans d’humanité 
Cet exemple illustre l’une des actions soutenues par la Fondation de France pour encourager une société 
plus humaine. 
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